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Préathlétisme 2016 et 2017 
Lundi de 17h00 à 18h15 à la halle de Marsens 
Avril à septembre : lundi de 17h à 18h30 au stade de Bouleyres 
Premier entraînement à la halle de Marsens 

Lauriane Braillard 
Lisa Fragnière 
Mathlide Gremaud 

Athlétisme 1 2014 et 2015 
Lundi de 17h45 à 19h15 à la halle de Marsens 
Septembre à octobre et avril à juin au stade de Bouleyres (mêmes horaires) 
Premier entraînement à la halle de Marsens 

Laurine Krantz 
Armand Marro 

Athlétisme 2 2012 et 2013 
Mardi de 17h30 à 19h et jeudi de 18h30 à 20h à la halle de Marsens 
Septembre à octobre et avril à juin au stade de Bouleyres (mêmes horaires) 
Premier entraînement à la halle de Marsens 

Clémence Ecoffey 
Julie Buntschu 

Athlétisme 3 « sprint et 
longueur » 2002 à 2011 Mardi de 18h30 à 20h à la halle de Marsens 

Septembre à octobre et avril à juin, mardi de 17h15 à 19h15 au stade de Bouleyres Eugène Mbatang 

Athlétisme 3 « Groupe 
multiples de la Gruyère » 2007 à 2011 

Novembre à mars :  
Lundi de 16h30 à 18h30 au stade de Bouleyres 
Mardi de 18h30 à 20h à la halle de La Tour-de-Trême 
Mercredi de 18h à 19h30 à la halle de La Tour-de-Trême 
Jeudi de 19h30 à 21h à la halle de Marsens 
Vendredi de 17h30 à 19h à la halle de Marsens 
Août à octobre et avril à juin :  
Au stade de Bouleyres (mêmes horaires) pour le lundi, mardi et mercredi 
Jeudi et vendredi de 17h à 19h au stade de Bouleyres 

Christine Philipona 

Course à pied adultes Dès 18 ans Mercredi de 19h15 à 20h15 à la halle de Marsens Annick Buntschu 
Théa Fellay 

Course jeunesse 2006 à 2011 Lundi de 19h15 à 20h15 à la halle de Marsens 
1 jeudi sur 2 de 18h30 à 20h à la halle de Marsens Didier Rime 
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Gymnastique enfantine 1H et 2H Jeudi de 16h15 à 17h15 à la halle de Marsens Virgine Monney 

Gym Garçons 3H à 8H Mercredi de 17h à 18h à la halle de Marsens Claire Knobel 

Gymnastique parents-
enfants 3 à 5 ans Mardi de 17h à 18h à la halle de Marsens Youri De Quay 

GymZen Seniors Jeudi de 15h45 à 16h45 à Marsens Sandra Torti 

Pupillettes 3H à 8H Jeudi de 17h30 à 18h30 à la halle de Marsens Sandra Torti 
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Badminton adulte Dès 18 ans Lundi de 20h15 à 22h30 à la halle de Marsens Philippe Froment 

Badminton Jeunesse I 3H à 6H  (5H à 8H) Vendredi de 17h à 18h à la halle de Marsens Clara Broch  
Clara Andrews 

Badminton Jeunesse II Adolescents au CO Lundi de 19h15 à 20h15 à la halle de Marsens Arthur Buntschu 
Baptiste Wyssmüller 

Basket Jeunesse 2009 à 2012 Mercredi de 18h15 à 19h15 à la halle de Marsens Nicolas Florio 
Paul Chatton 

Volleyball Dès 18 ans Mardi de 20h à 22h30 à la halle de Marsens Luc Grangier 
Alessia Lombardi 

 

Résumé des entraînements du CSMarsens 


